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Menüplan 
 

         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 
 
 
 

 
 

Montag, 18.10.2021 
Menü1 Menü 2 

Coc au vin 
mit Fächerkartoffeln und 

Saisongemüse, auf Wunsch Menüsalat 

 
Herbstliches Wurzelgemüse 

aus dem Ofen,  
dazu violettes Kartoffelpürée,  

auf Wunsch Menüsalat 
 

 
 

Dienstag,  19.10.2021 
Menü 1 Menü2 

Poulet-Gemüse-Wok 
an pikanter Sauce,  

dazu chinesische Nudeln 
 und auf Wunsch Menüsalat 

Gebratene Nudeln 
mit Gemüse und Ei, 

auf Wunsch Menüsalat 

 
 

Donnerstag, 21.10.2021 
Menü 1 Menü 2 

Sloppy Joe (Burger) 
Gefüllt mit gehacktem Weidering, 

Speck und Salat, dazu grobe Pommes  
und auf Wunsch Menüsalat 

Couscous mit Oliven, 
dazu Mini-Ratatouille und Rucola, 

 auf Wunsch Menüsalat 

 
 

Freitag, 22.10.2021 
Menü 1 Menü 2 

Gratiniertes Dorschfilet 
auf Blattspinat und Tomaten,  

dazu Selleriepürée 
und auf Wunsch Menüsalat 

Kürbis-Tofu-Curry 
auf Cocos-Basmati-Reis,  
auf Wunsch Menüsalat 

 

Wochenhit (2) 
Hirschscnitzel  

mit Süsskartoffelpürée und Rotkraut, 
auf Wunsch Menüsalat 

 

Oberschule Eschen 


